KANTA-HÄMEEN SAIRAANHOITOPIIRIN KY.

5.1.2018   

Keskussairaala/Lääkinnällinen kuntoutus

UNIAPNEAPOTILAIDEN   ENSITIETOPÄIVÄ   30.1.2018 

Aika

Tiistai 30.1.2018 kello 15.00-18.00
Paikka
Kanta-Hämeen Keskussairaalan luentosali Ahveniston B-siipi, sisäänkäynti AB, 3. kerros, katso piirros kääntöpuolella

OHJELMA

Klo 15.00

Ensitietopäivän avaus



Kuntoutusohjaaja Teija Ahonen

Klo 15.00-15.45
Uniapnea sairautena 

                                       Keuhkolääkäri Tuomas Rosberg
Klo 15.45-16.00     
Kahvi 

Klo 16.00-16.40
Painonhallintaa

                                       Ravitsemusterapeutti Jutta Kauttio
Klo 16.40-17.05
Liikunnan hyödyt 
 

                                       Kuntohoitaja Tarja Koukkula       

Klo 17.05-17.20
Tietoa, tukea, toimintaa



Kanta-Hämeen Hengitys ry Matleena Aitasalo

Klo 17.20-18.00
Uniapneapotilaan itsehoito 

ACPAP-laitteet ja välineistö 



Kuntoutusohjaaja Teija Ahonen

Klo 18.00

Ensitietopäivän päättäminen



Kuntoutusohjaaja Teija Ahonen

Kunkin puheenvuoron jälkeen on mahdollisuus esittää ko. 
aiheesta kysymyksiä.

